
                                                                                                        Утверждаю: 

Директор МБОУ «СОШ№24» 

_________  И.Ю. Тереханова  

                                                                                    «02» сентября  2024 год 

План 

мероприятий   по сохранению и укреплению здоровья учащихся  

и профилактике употребления ПАВ 

                                                                на 2024-2025  учебный год 

 

№ 

п/п 

Мероприятия  Сроки  Ответственные  

1.Диагностика, коррекция и развитие учащихся 

1.1 Диспансеризация учащихся врачами  детской 

поликлиники 

по плану СГБ 

№2 

Школьный фельдшер 

1.2. Анализ заболеваемости учащихся, учет учащихся по 

группам здоровья 

октябрь-

ноябрь 

Школьный фельдшер 

Зам.директора УВР 

1.3. Мониторинг состояния здоровья учащихся в течение года Зам. директора УВР 

Классные 

руководители 

1.4. Организация специальной группы для занятий 

физической культурой 

сентябрь Школьный фельдшер 

Учитель физкультуры 

1.5. Проведение на уроках физминуток  постоянно Учителя 

2.Организация здоровьесберегающего образовательного процесса 

2.1 Поддержание в школе надлежащих санитарно-

гигиенических условий 

постоянно ЗД по АХЧ 

2.2 Соблюдение воздушного и светового режима в 

школе 

постоянно  ЗД по АХЧ 

Педагоги школы 

2.3 Обеспечение соблюдения правил ПБ и ТБ в школе постоянно  ЗД по АХЧ 

Педагоги школы 

2.4 Содержание в исправности электрохозяйства и всех 

средств пожаротушения 

постоянно ЗД по АХЧ 

 

2.5 Проведение учебно-тренировочных эвакуаций по графику Администрация  

2.6 Проверка состояния охраны труда в школе и 

документации по ТБ в учебных кабинетах 

по плану 

ВШК 

Администрация 

школы, проф.ком  

2.7 Разработка плана мероприятий по охране труда и ТБ 

в школе 

сентябрь Администрация школы 

2.8 Издание приказов: 

-о назначении лиц, ответственных за соблюдение 

правил ТБ, ПБ и охраны труда 

сентябрь Директор 

2.9 Составление социального паспорта школы и базы 

данных учащихся 

сентябрь  ЗДВР 

 

2.10 Учет посещаемости учащимися школы Сентябрь-май ЗД ВР,  

кл. руководители 

2.11 Организация дежурства администрации в школе сентябрь  Директор  

2.12 Оформление листков здоровья в классных журналах 

АИС «Электронная школа» 

сентябрь Кл. руководители 

Шк. фельдшер 

Учитель физкультуры 

2.13 Организация горячего питания в школьной столовой Сентябрь-май ЗДВР 

Кл. руководители 

2.14 Обеспечение бесплатным горячим питанием 

учащихся льготной категории 

Сентябрь-май  Кл. руководители 

Ответственный за 

бесплатное питание 

2.15 Проведение подвижных игр на свежем воздухе в 1-4 

классах (ГПД) 

Сентябрь-май Учителя начальных 

классов 

2.16 Составление графика работы спортивных секций и 

работы спортивного зала, школьного спортивного 

сентябрь  ЗДУВР 



клуба 

2.17 Организация занятий для будущих первоклассников 

с целью адаптации их к условиям школьной 

образовательной среды 

октябрь-март Учителя начальных 

классов 

2.18 Обеспечение требований к охране труда при 

проведении итоговой аттестации в 9,11 классах 

май -июнь Зам. директора по УВР 

2.19 Обеспечение медицинскими аптечками учебные 

кабинеты 

август  Директор  

3.Инструктивно-методическая и учебно-воспитательная работа 

3.1 Проведение вводного инструктажа по правилам ТБ, 

ПБ и охране труда 

сентябрь-март Директор, учителя  

3.2 Обеспечение соблюдения требований к объемам 

домашних заданий 

в течение года ЗДУВР, руководитель 

ШМО 

3.3 Проведение классных часов и бесед, включающих 

инструктажи по правилам дорожного движения 

по программе 

воспитательн

ой работы 

Классные 

руководители 

3.4 Разработка алгоритма действий  учителя, классного  

руководителя по выявлению учащихся 

употребляющих ПАВ 

октябрь ЗДВР  

3.5 Проведение месячников: 

-Безопасности жизнедеятельности 

-За здоровый образ жизни  

- Профилактика употребления ПАВ 

-Единый день профилактики 

 

сентябрь 

октябрь  

ноябрь 

апрель 

Штаб воспитания 

 

3.6 Обновление перечня методической литературы по 

пропаганде здорового образа жизни и профилактике 

употребления ПАВ 

ноябрь  Заведующая  ШИБЦ 

3.7 Обеспечение соблюдения правил ТБ и ПБ во время 

проведения новогодних мероприятий и на каникулах 

во время 

каникул 

 Классные 

руководители 

4.Оздоровительно-профилактическая работа 

4.1 Обеспечение соблюдения санитарно – 

гигиенических требований на уроках, профилактики 

близорукости и сколиоза, режима проветривания 

кабинетов на переменах 

постоянно  Зам.директора по УВР, 

учителя 

4.2 Контроль соблюдения режима для учащихся постоянно  Классные 

руководители 

4.3 Обеспечение своевременного проведения 

профилактических прививок учащихся 

по графику Школьный фельдшер 

4.4 Организация работы по пропаганде здорового образа 

жизни среди учащихся (циклограмма) 

по 

отдельному 

плану 

Классные 

руководители 

4.5 Обучение школьников эффективным поведенческим 

стратегиям: умению решать жизненные проблемы, 

эффективно общаться, владеть своими эмоциями 

по плану Педагог- психолог 

4.6 Оказание социальной поддержки подросткам, 

оказавшимся в трудной жизненной ситуации 

постоянно Кл. руководители, 

социальный педагог 

4.7 Проведение Дня Здоровья сентябрь Учителя физкультуры 

4.8 Физкультурно-оздоровительная работа с учащимися  

(по отдельному плану) 

в течение года Учителя физкультуры 

4.9 Работа спортивных секций в течение года Учителя физкультуры 

4.10 Организация летнего оздоровительного  отдыха и 

работы ДОЛ при школе 

июнь  

каникулы 

ЗДВР, начальник 

лагеря 

4.11 Учет детей в летний период (отдых и оздоровление) 

в рамках акции «Подросток – лето» 

июнь-август Классные 

руководителя 

4.12 Прохождение  медосмотра педагогов школы март,апрель  Директор 



 

5. Работа по профилактике употребления учащимися ПАВ и пропаганде ЗОЖ 

5.1 Индивидуальная профилактическая работа с детьми, 

состоящими на различных видах профилактического 

учета 

еженедельно ЗДВР,  

 кл. руководители 

5.2 Организация работы общественного 

наркологического поста (ОНП по плану) 

Сентябрь -

май 

ЗДВР 

классные руководители 

5.3 Тематические классные часы о вреде алкоголя, 

курения и употребления наркотиков 

по плану кл. руководители 

члены ОНП 

5.4 Оформление стенда: 

- «За здоровый образ жизни» 

- «Здоровое питание» 

- «Безопасность жизнедеятельности» 

- «Мы против наркотиков» 

 

октябрь  

декабрь 

февраль 

апрель  

педагог-организатор 

 

5.5 Антинаркотическая акция «В будущее без СПИДа» 

8-11 классы 

декабрь ЗДВР, УСУ 

5.6 Встречи учащихся с работниками полиции  

5-11классы  

сентябрь  

-май 

ЗДВР,  

 

5.7 Занятия по программе специалистов СНДО 7-11 

классы: 

«Профилактика употребления ПАВ» 

 

Октябрь, 

Ноябрь, 

Март, 

Апрель  

ЗДВР,  

специалисты 

профилактики 

5.8 Еденный день профилактики (встречи со 

специалистами по  профилактике) 5-11 классы 

ежемесячно  ЗДВР,  

 

5.9 Анкетирование учащихся по проблемам 

наркомании, алкоголизма, курения 

октябрь, март Кл. руководители 

Педагог- психолог 

5.10 Проведение тематических классных часов по 

формированию ЗОЖ: 

-«Полезные привычки»1-4 классы 

- «Полезные навыки» 5,6 классы 

- «Самосовершенствование личности» 5-11 классы 

- «Разговор о правильном питании» 1-6 классы 

в течение года Классные 

руководители 

5.11 Обследование здоровья  учащихся в «Центре 

Здоровья» СГБ№1  6,7,8 классы 

декабрь, март Кл. руководители 

6. Работа с родителями 

6.1 Рассмотрение вопросов на  родительских собраниях 

по темам оздоровления учащихся и профилактике 

вредных привычек 

в течение года Администрация 

 кл. руководители 

6.2 Приглашение на родительские собрания 

медицинских работников СГБ№2, СНДО 

по плану школьный фельдшер 

6.3 Организация индивидуальных консультаций для 

родителей 

в течение года Кл. руководители 

Педагог-психолог 

6.4 Участие родителей в спортивно-оздоровительных 

мероприятиях 

по плану Кл. руководители 

6.5 Методические рекомендации для родителей 

  (на сайте школы) 

один раз в 

четверть 

Школьный фельдшер, 

кл. руководители 

 

При организации образовательного процесса учитываются методические рекомендации 

Роспотребнадзора 


