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MNepBasa Hepena

dHepreTu
yeckas
HaumeHoBaHue 61002 BbIXOS, XUMUUECKUIA COCTaB NULLA LLeHHOCTb
6enku KUpbI yrnes. KKas.
noHeAes/IbHUK
3aBTpaK
Kala u3 kpynbl "l'epkynec”
MO/IOYHanA BA3Kan (6e3 caxapa) 205 7,98 8,07 31,27 223,95
CbIp MOpUMAMU 15 3,50 4,56 0,00 56,25
Xneb paHow 50 3,30 0,60 16,70 87,00
yall 6e3 caxapa 200 0,00 0,00 0,14 0,56
DpyKT 100 0,40 0,00 9,80 47,00
WToro 3aBTpak 570 15,18 13,23 57,91 414,76
Ob6ep
LLln 13 cBeX KanycTtbl CO
CMeTaHoM 250 8,58 13,42 520808 206,52
Kalua nweHun4yHan 150 6,45 5,59 28,15 143,68
dpukagesibka "MeTywok" 100 13,81 1574 9,06 233,16
Xneb pRaHow 70 4,46 0,84 23,38 121,80
Canar 13 CBeXX. OBOLLEN € ANLOM 60 2,59 5,48 3,14 78,38
KomnoT u3 cyxodpyKkTtos (6e3 ,
caxapa) 180 0,84 0,16 13,31 67,80
WUrtoro obep, 810 36,73 41,23 86,02 851,34
BTopHUK
3aBTpaK
3anekaHKa 13 TBopora (6e3
casapa) 150 30,17 28,44 14,84 284,25
Xneb prraHow 50 3,30 0,60 16,70 87,00
Yan 6e3 caxapa 200 0,00 0,00 0,14 0,56
|Morypt,100 (6e3 caxapa) 100 4,10 1,50 5,90 57,00
WToro 3aBTpak 500 37,57 30,54 37,58 428,81
O6ep,




BopLi, CO CMeTaHOo 250 7,01 9,25 12,25 177,35
Kawa rpeyHeBas 150 7,99 5,68 36,02 213,80
Kotneta getckasn 100 8,87 8,86 8,40 5055
Xneb pskaHow 70 1 4,46 0,84 23,38 121,80
OrypeL, CBEXUN .« 60 0,60 0,00 1,14 6,60
Yau 6e3 caxapa 180 0,00 0,00 0,14 0,56
WUtoro o6ep, 810 28,93 24,63 81,33 670,26
Cpepa
3aBTpaK
KanycTa TyweHaa B TOMaTHOM
coyce 150 2,26 5,41 6,90 103,96
Tedrenu pbibHbIE 100 13,41 9,78 17,02 209,14
Canat 13 CBEKAbI C M.p 60 0,88 11,99 4,73 130,00
Xneb prraHown 50 3,30 0,60 16,70 87,00
Cok 7610uHbI (6e3 caxapa) 200 1,00 0,00 18,20 88,00
WToro 3aBTpak 560 20,85 27,78 63,55 618,10
O6en:
Cyn pbI6HbIN 250 6,86 3,20 4,53 74,68
OBolLHOe pary 150 2,15 10,33 11,27 170,92
Onagpu 13 nevyeHu 100 15,50 13,30 11,66 232,33
Xneb pxraHoii 70 4,46 0,84 23,38 121,80
MoMUA0P CBEXKMUM 60 0,66 0,00 2,28 14,40
Yai ¢ monokom (6e3 caxapa) 180 1,31 AL 2,19 19,18
PpyKT 100 0,40 0,00 9,80 47,00
Uroro oben 910 31,94 28,80 65,11 680,31
YerBepr
3aBTpaK:
Puc c oBowamm 150 4,42 5,46 42,34 242,06
Kotneta pybieHHasa U3 NTuLbl 100 15,68 2,34 10,07 107,64
Canat 13 CBeXel KanycTbl 60 1,03 3,06 2,70 43,03
Xneb prraHoW 50 3,30 0,60 16,70 87,00
Kakao ¢ monokom (6e3 caxapa) 180 3,70 2,93 4,69 50,81
PpyKT 100 0,40 0,00 9,80 47,00
UToro 3aBTpaK 640 28,53 14,39 86,30 577,54
Ob6ep;:
PacconbHUK IEHUHIPAACKUN 250 6,39 9,17 12,83 180,00
Kanycrta TylieHasa B CMETaHHOM
coyce 150 3,45 4,06 9,00 104,98
KoTtneta pblbHas HenTyH 100 13,00 8,17 11,19 178,88
Xneb pskaHow 70 4,46 0,84 23,38 121,80
BUHErpeT 0OBOLHOW 60 0,75 6,05 4,33 81,70
Cok A6104HbIN (6€3 caxapa) 200 1,00 0,00 18,20 88,00
830 29,05 28,29 78,93 755,36

Wtoro ob6ep,




MaTrHnua

3aBTpak:
Pary 13 oBOLEMN 150 255 10,33 11,27 1v0392
Tedrenn 2 BapuaHT 100 el 0,25 12,55 6,48 185,57
Canat u3 CBeX. 0BOLLeN 60 0,66 3,60 1,85 43,85
Xne6 psaHol G 50 3,30 0,60 16,70 87,00
KodelHbiit HanuTok (6e3 caxapa) 200 333 2,43 8,41 58,68
PpyKT 100 0,40 0,00 9,80 47,00
UToro 3aBrpak 660 20,69 29,51 54,51 593,02
Ob6ep;:
Cyf ropoxoBbii 250 7/ L 7,76 9,20 163,65
Kanycra TyweHas B TOMaTHOM
coyce : 150 2,96 5,41 6,90 103,96
Kotnera gomaluHas 100 8,87 8,86 8,40 150,15
Xne6 piraHoit 70 4,46 0,84 23,38 121,80
OrypeL, cBexkui 60 0,60 0,00 1,14 6,60
KomnoT u3 cBeXkux nnonos (6e3
caxapa) 180 0,22 0,00 5,29 25,38
Utoro obep, 810 24,22 22,87 54,31 571,54
Cy660T1a '
3aBTpak:
Kawa [pyx6a (6e3 caxapa) 205 10,97 9,23 65,11 ©342,35
AL BapeHoe 40 5,08 3,92 0,24 62,80
Xneb pyraHow 50 3,30 0,60 16,70 87,00
Morypt,100 (6e3 caxapa) 100 4,10 1,50 5,90 57,00
Yan ¢ mosiokom bes 'caxapa 180 493 11,3135 2,19 19,18
Uroro 3aBTpak 575 24,76 16,38 90,14 568,33
O6en:
LI 13 cBeXX KanyCcTbl €O
CMeTaHO | - 250 8,58 13,42 8,98 206,52
Kawa rpeyHeBas 150 7,99 5,68 36,02 213,80
Cydne pblbHOE 100 1547 12,74 9,60 219,46
Xne6 praHoM AoMalLHNA 70 4,46 0,84 23,38 121,80
HanuTok anenbCMHOBbLIV (6e3
caxapa) 180 0,41 0,09 9,60 19,35
Caflat U3 CBEeK. OBOLLLEN C ANLLOM 60 2,59 5,48 3,14 78,38
WUtoro obep, 810 39,20 38,25 90,72 859,31
Bcero 3aBTpaku 3a 6 AHeid 3505,00 ‘' | 147,58 131,83 389,99 3200,56
CpepHee 3aBTPaKM 584,17 24,60 21,97 65,00 533,43
Bcero obepabl 3a 6 gHeN 4980,00 190,07 184,07 456,42 4388,12
830,00 31,68 30,68 76,07 731,35

CpepHee obepbl




MykoBucungos 12 net u crapiue

Bropaa Hepens

dHepreTuny
eckas
HaumeHoBaHue 61103 BbIXOA, XMMUUECKUIA COCTaB MULLLK LeHHOCTb
6enku JKUpPbI yrnes. KKaJs.
noHepeibHUK
3aBTpaK
Kawwa nweHnyHas (6e3 caxapa) - 150 4,25 4,14 27,56 152,61
Onagbu U3 nevyeHu 100 15,50 13,30 11,66 232,33
MomMmnpop cBesKni 60 0,66 0,00 2,28 14,40
Xneb prkaHoMm 50 3,30 0,60 16,70 87,00
Cok a6104HbIN (6e3 caxapa) 200 1,00 0,00 18,20 88,00
Wtoro 3aBTpak 560 24,71 18,04 76,40 574,34
O6ep,
Cyn pblOHbIN 250 6,86 3,20 4,53 74,68
[11oB 13 KypuLbl 150 28,94 14,22 38,09 369,74
CanaT 13 cBeXK. OBOLLEN C ANLOM 60 2,59 5,48 3,14 78,38
Xneb prkaHo 70 4,46 0,84 23,38 121,80
Yaii 6es caxapa 200 0,00 0,00 0,14 0,56
®pyKT ( 86/10K0) 100 0,40 0,00 9,80 47,00
Utoro obep, 830 43,25 23,74 79,08 692,16
BTopHuK
3aBTpaK
Kala nweHHana monoyHan (6es v
caxapa) 150 6,37 10,10 © 28,11 224,43
Xneb prkaHoM 50 3,30 0,60 16,70 87,00
Cblp nopunamm il15 3,50 4,56 0,00 : 56,25
Yai (6es caxapa) 200 0,00 0,00 0,14 0,56
®PpyKT 100 0,40 0,00 9,80 47,00
Aliuo BapeHoe 40 5,08 3,92 0,24 62,80
UTtoro 3aBTpak 555 18,65 19,18 54,99 478,04

Ob6ep,




LLin 13 cBexX KanycTbl CO CMETaHOM 250 8,58 13,42 8,98 206,52
Kawwa rpeyHeBas (rapHup) 150 7,99 5,68 36,02 213,80
Tedrenu pbibHbIE 100 13,41 )8 17,02 209,14
Xneb6 pxkaHom 79 4,46 0,84 23,38 121,80
Orypew, CBeXWA 60 0,60 0,00 1,14 6,60
Komnot us cyxoq)byKTOB (6es
caxapa) 180 0,84 0,16 13°31 67,80
Utoro obep, 810 35,88 29,88 99,85 825,66
Cpepa
3aBTpak
Kawa rpeyHeBas 150 7,99 5,68 36,02 213,80
Konbacka « ButamuHKa» 100 18,30 29,44 4,30 358,16
Canat 13 CBeK/bl C M.p 60 0,88 11,99 4,73 130,00
Xneb prkaHoMm 50 3,30 0,60 16,70 87,00
Cok #6104HbIN (€3 caxapa) 200 1,00 0,00 18,20 88,00
Urtoro 3aBTpak 560 31,47 47,71 79,95 876,96
Obepn;:
Bopuy, co cmeTaHowm 250 7,01 9,25 12,25 177,35
PUC OTKMAHOM C OBOLLAMM 150 4,42 5,46 42,34 242,06
Kotneta pybiieHHan 13 ntuLbl 100 15,68 2,34 10,07, 107,64
Xneb prkaHow 70 4,46 0,84 - 23,38 121,80
Canart 13 cBeXk. oBoLLEen 60 0,66 3,60 1,85 43,85
Yau 6e3 caxapa 180 0,00 0,00 0,14 0,56
WUtoro obepn 810 32,23 | 21,49 90,03 693,26
YerBepr
3aBTpak:
OBoLHOE pary 150 2,75 10,33 161527 170,92
LLUHWLEenb pbibHbIA HAaTypPaibHbIN 100 16,35 9,01 2,06 158,67
Canart 13 CBEX. OBOLLEN C ANLOM 60 2,59 5,48 3,14 78,38
Xneb p>kaHow 50 3,30 0,60 16,70 87,00
Yaln 6e3 caxapa 200 0,00 0,00 0,14 0,56
Morypt,100 (6e3 caxapa) 100 4,10 1,50 5,90 57,00
WUroro 3aBTpak 660 29,09 26,92 39,21 552,53
O6ega;:
Cyn ¢ mak nsgennsamu 250 6,58 6,62 15,69 164,84
Kanycra TyweHas B TOMaTHOM
coyce 150 2,96 5,41 6,90 103,96
KoTneta gomaluHsas 100 8,87 8,86 8,40 150,15
Xneb prkaHoMm 70 4,46 0,84 23,38 121,80
OrypeL, CBEXKUIA 60 0,60 0,00 1,14 6,60
Yau 6e3 caxapa 180 0,00 0,00 0,14 0,56
PpyKT (A6/10K0) 100 0,40 0,00 9,80 47,00
WUtoro obep, 910 23,87 21,73 65,45 594,91




MaTHuua

3aBTpak:
Kalwa nuweHHan Baskas (6e3 ‘
caxapa) 150 6,45 5595 28,15 153,60
KoTneta getckas 108g=*" 8,87 8,86 8,40 150,15
MKpa CBEeKOJIbHAA .« 60 1,63 4,50 7,69 79,89
Xneb prraHom 50 3,30 0,60 16,70 87,00
Komnot 13 cyxodppyKToB (6e3
caxapa) 180 0,84 0,16 aley el 67,80
Utoro 3aBTpak 540 21,09 20,07 74,25 538,44

O6ep;:

PaccoNbHUK @HUHTPaACKUIA 250 6,39 9,17 19788 180,00
OBolLHOe pary 150 A 10,33 11,27 170,92
BUTOYKM MACHbIE C OMIETOM 100 22,08 23,08 14,96 365,31
Xneb6 pskaHom 2 70 4,46 0,84 23,38 121,80
BuHerper oBoWHOM 60 0,75 6,05 4,33 81,70
Yal 6e3 caxapa 180 0,00 0,00 0,14 0,56
WUtoro obep, 810 36,43 49,47 66,91 920,29

Cy660Ta

3aBTpaK:
Kalla prcoBasi MoJsioyHas (6e3
caxapa) 150 4,25 4,14 27555 160,05
MorypT,100 (6e3 caxapa) 100 4,10 1,50 5,90 57,00
Xneb pskaHown 50 3,30 0,60 16,70 87,00
®pyKT ( A610KO) 100 0,40 0,00 9,80 47,00
Yain 6e3 caxapa 180 0,00 0,00 0,14 0,56
UToro 3aBTpak 580 12,05 6,24 60,09 351,61

O6ep: \

Cyn ropoxoBblii 250 7,11 S 9,20 163,65
Kanycra TylieHas B CMETaHHOM
coyce 150 3,45 4,06 9,00 104,98
Kotneta pblbHaa HentyH 100 13,00 8,17 11,19 178,88
Xne6 pskaHoh 70 4,46 0,84 23,38 121,80
rMoMnaop CBEXM 60 0,66 0,00 2,28' 14,40
HanuToK anesibCMHOBbLIN (6e3
caxapa) 180 0,41 0,09 9,60 19,35
®pyKT ( A610KO) 100 0,40 0,00 9,80 47,00
WUtoro obep, 910 29,49 20,92 74,45 650,06
Bcero 3aBTpaKku 3a 6 aHel 3455,00 137,06 138,16 384,89 3371,92
CpepgHee 3aBTpPaKU 575,83 22,84 23,03 64,15 561,99
Bcero o6epbl 3a 6 gHeii 5080,00 201,15 167,23 475,77 4376,34
CpepHee obepbl 846,67 33,53 27,87 79,30 729,39




