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PaspaboraHo:

}=1oU-U Ut

ot 27.08.20r. BblgaHo M3Yi

lMepBaa Hepena

HaumeHoBaHue bstoaa BbIX0A, XrMmueckum cocras nuLm
dHepreTuyec
Kas
L,eHHOCTb
6enku KUpbI yrnes. KKa.
noHeaes/IbHUK
3aBTpaK
Katwa 13 kpynbl "Tepkynec" 150 5,83 5,89 22,85 163,68
MOJIOMHan BA3Kas (6e3 caxapa)
CbIp NOpUMAMNU 15 3,50 4,56 0,00 56,25
Xneb6 pskaHown 50 3,30 0,60 16,70 87,00
yali 6e3 caxapa 200 0,00 0,00 0,14 0,56
PpyKT 100 0,40 0,00 9,80 47,00
UTtoro 3aBTpak 515 13,03 11,05 49,49 354,49
-0b6ep,
L1 13 cBeXX Kanycrbl €O 200 6,89 10,74 7,43 166,66
cMeTaHoM ' :
Kalua nweHun4yHan 150 6,45 5,59 28,15 143,68
dpukragenbka "MeTywok" 100 13,81 15,74 9,06 233,16
Xneb prkaHow 70 4,46 0,84 23,38 121,80
Canar U3 CBEX. OBOLLIEN C A .60 2,59 5,48 3,14 78,38
ANLLOM
KomnoT us cyxodpyKkTos (6e3 180 0,84 0,16 {18531l 67,80
caxapa)
WUtoro obep, 760 35,04 38,55 84,47 811,48
BropHuUK
3aBTpak
3anekaHKa 13 TBopora (6es 150 30,17 28,44 14,84 284,25
casapa) :
Xneb p:kaHowm 5 50 3,30 0,60 16,70 87,00
Yai 6e3 caxapa 200 0,00 0,00 0,14 0,56
Morypt,100 (6e3 caxapa) 100 4,10 1,50 ; 5,90 57,00




WUToro 3aBTpak 500 37,57 30,54 37,58 428,81
Ob6ep,
bopuy co cmeTaHoM 200 6,35 9,59 8,73 156,62
Kawa rpeyHeBsas 150 7,99 5,68 36,02 213,80
Kotneta nerckas 100 ..8,87 8,86 8,40 150,15
Xneb pskaHom 70 © 4,46 0,84 23,38 121,80
Orypeu, cBeskuin 60 0,60 0,00 1,14 6,60
Yaii 6e3 caxapa 180 0,00 0,00 0,14 0,56
WUToro obep, 760 28,27 24,97 77,81 649,53
Cpepa
3aBTpak
Ranycra Tywenas B TomatHom 150 2,26 5,41 6,90 103,96
coyce
Tedrenu pbibHble 100 13,41 9,78 17,02 209,14
Caniar 3 cBeK/ibl C m.p 60 0,88 11,99 4,73 130,00
Xneb praHoM 50 3,30 0,60 16,70 87,00
Cok a6n04HbIii (6e3 caxapa) 200 1,00 0,00 18,20 88,00
WUtoro 3aBTpak 560 20,85 27,78 63,55 618,10
Obegn;
Cyn pbl6HbIN 200 5,50 255 3,63 64,69
OBouyHoe pary 150 2,75 10,33 11,27 170,92
Onagbu u3 nevyeHmn 100 - 15,50 13,30 11,66 23288
Xneb pxaHoM 70 4,46 0,84 23,38 121,80
[Momunaop ceexkuii 60 0,66 0,00 2,28 14,40
Hait ¢ monokom (6e3 caxapa) 180 1,31 1513 2,19 19,18
PpyKT 100 0,40 0,00 9,80 47,00
Utoro o6ep, 860 30,58 28,15 64,21 670,32
YeTtBepr
3aBTpak:
Puc c oBowamu 150 4,42 5,46 42,34 242,06
Kotnera pybieHHas us NTULbI 100 15,68 2,34 10,07 107,64
Canart u3 caexkel Kanycrbl 60 1,03 3,06 2,70 43,03
Xneb prkaHoM 50 3,30 0,60 16,70 87,00
Kakao ¢ monokom (6e3 180 3,70 2,93 4,69 50,81
caxapa) :
PpyKT 100 0,40 0,00 9,80 47,00
WUtoro 3aBTpak 640 28,53 14,39 86,30 577,54
Ob6ep;:
PaccosibHUK neHunHrpaackuii 200 7,50 6,54 13,99 204,23
KanycTa TyweHas B 150 3,45 4,06 9,00 104,98
CMeTaHHOM coyce
Kotneta pbibHas HentyH 100 13,00 8,17 11,19 178,88
Xneb p>kaHoM 70 4,46 0,84 23,38 121,80




BuHerpet oBOLHOM 60 (0),7/55) 6,05 4,33 81,70
Cok abnoyHbIl (6e3 caxapa) 200 1,00 0,00 18,20 88,00
WUtoro obep, 780 430716 25,66 80,09 779,59
MatHuua :
3aBTpaK§
Pary us oBouuem 150 2,75 10,33 10527 170,92
TedTenu 2 BapuaHT 100 10,25 12,55 6,48 185,57
CanaTt 13 CBEX. 0BOLLEN 60 0,66 3,60 1,85 43,85
Xneb prkaHoM 50 3,30 0,60 16,70 87,00
KodelHbli HanuToK (6e3 200 3,33 2,43 8,41 58,68
caxapa)
DpyKT 100 0,40 0,00 9,80 47,00
Wrtoro 3aBTpak 660 20,69 29,51 54,51 593,02
Obep;: :
Cyn ropoxoBbii 200 7,30 6,37 7;36 140,83
Kanycra TyweHaa B TOMaTHOM 150 2,96 5,41 6,90 103,96
coyce
Kotnera gomaluHas 100 8,87 8,86 8,40 150,15
Xneb prkaHom 70 4,46 0,84 23,38 121,80
OrypeL, CBEXUI . 60 0,60 0,00 1,14 6,60
KomnoT 13 cBexKux nioaos 180 0,22 0,00 5,29 25,38
(6e3 caxapa)
WUToro obep, 760 24,41 21,48 52,47 548,72
Cy660Ta
3aBTpak:
Kawa [pykba (6e3 caxapa) 150 7,95 6,77 47,17 248,86
Ao BapeHoe 40 5,08 8192 0,24 62,80
Xn1e6 piKaHom 50 3,30 0,60 16,70 87,00
MorypT,100 (6e3 caxapa) 100 4,10 1,50 5,90 57,00
Yali c mosiokom bes caxapa 180 1,31 518 2,19 19,18
WUroro 3aBTpak 520 21,74 13,92 72,20 474,84
Ob6epn:
LLLn 13 cBeskeil KanycTbl CO 200 6,89 10,74 7,43 166,60
CMeTaHoM
Kawa rpeyHeBas 150 7,99 5,68 36,02 213,80
Cydne pbibHoE 100 15,17 12,74 9,60 219,46
Xneb pskaHoW JoMaluHUIA 70 4,46 0,84 23,38 121,80
Hanutok anenbcuHoBbIN (63 180 0,41 0,09 9,60 19,35
caxapa)
Canar 13 CBeXX. 0BOLLEN ¢ 60 2,59 5,48 Bl 78,38

ANLLOM




Urtoro obep, 760 37,51 35,57 89,17 819,39
Bcero 3aBTpaKu 3a 6 gHeun °3395,00 142,41 127,19 363,63 3046,80
CpepHee 3aBTpaku 565,83 23,74 21,20 60,61 507,80 -
Bcero o6epbl 3a 6 gHe 4680,00 185,97 174,38 448,22 4279,03
CpeaHee o6eppbl 780,00 29,06 74,70 713,17
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MykoBucLmaos 7 - 11 net

Bropaa Hepensa

HaumeHoBaHue 603 BbIXOZ, XUMMUUYECKUI COCTaB NULLLMU
dHepreTuyec
Kas LLeHHOCTb
6enku KUPbI yrnes. KKa.
noHegesibHUK
3aBTpak :
Kawwa nweHuyHan (6e3 150 4,25 4,14 27,56 152,61
caxapa)
Onapgby U3 neveHn 100 15,50 13,30 11,66 232,33
Momuaop CBEXU 60 0,66 0,00 2,28 14,40
Xn1e6 pyKaHoiA 50 3,30 0,60 16,70 87,00
Cok abnouHbIl (6e3 caxapa) 200 1,00 0,00 18,20 88,00
UToro 3aBTpak 560 24,71 18,04 76,40 574,34
Obep, :
Cyn pblOHbIN 200 5,50 2,55 3,63 64,69
108 U3 KypULbI 150 28,94 14,22 38,09 369,74
CanaT 13 CBEXK. OBOLLEN C 60 2,59 5,48 3,14 78,38
ANLLOM '
Xneb6 praHon 70 4,46 0,84 23,38 121,80
Yau 6e3 caxapa 200 0,00 0,00 0,14 0,56
dpyKT ( 26710K0) 100 0,40 0,00 9,80 47,00
Utoro obep, 780 41,89 23,09 78,18 682,17
BTOopHUK
3aBTpak :
Kala niueHHas MmoJsioMHan 150 6,37 10,10 28,11 224,43
(6e3 caxapa)
Xneb prraHou 50 3,30 0,60 16,70 87,00
Cblp nopumamm {5 3,50 4,56 0,00 56,25
Yan (6e3 caxapa) 200 0,00 0,00 0,14 0,56
DpyKT 100 0,40° 0,00 9,80 47,00
40 5,08 8192 0,24 62,80

Anuo BapeHoe




478,04

Wtoro 3aBTpak 555 18,65 19,18 54,99
Obep, :
LLIn 13 cBexk KanycTbl 200 6,89 10,74 7,43 166,66
Kawa rpeynesas (rapHup) 150 7,99 5,68 36,02 213,80
TedTenu pbibHble 100 13,41 9,78 17,02 209,14
Xne6 pxaHot =0 4,46 0,84 23,38 121,80
Oryp€Ly, cBeXKuit ' 60 0,60 0,00 1,14 6,60
KomnoT us cyxoppykTos (6e3 180 0,84 0,16 13,81 67,80
caxapa)
WUtoro obep, 760 34,19 27,20 98,30 785,80
Cpepa
3aBTpak
Kawa rpeunesas 150 7,99 5,68 36,02 213,80
Konbacka « Burammuka» 100 18,30 29,44 4,30 358,16
Canat U3 CBeKbl C M.p 60 0,88 11,99 4,73 130,00
Xneb paHol 50 3,30 0,60 16,70 87,00
Cok A6104HbIN (6e3 caxapa) 200 1,00 0,00 18,20 88,00
WToro 3aBTpak 560 31,47 47,71 79,95 876,96
O6ep;:
bopuy co cmeTaHoM 200 6,35 9,59 8,73 156,62
Puc oTknaHo ¢ oBowwamm 150 4,42 5,46 42,34 242,06
Kotneta py6nenHas ns 100 15,68 2,34 10,07 107,64
NTULLbI
Xneb pxkaHol 70 4,46 0,84 23,38 121,80
Canar n3 ceex. oouuei 60 0,66 3,60 | 1,85 43,85
Yaii 6e3 caxapa 180 0,00 0,00 0,14 0,56
Mtoro o6ep, 760 31,57 21,83 86,51 672,53
YerBepr
3aBTpak:
OBoLHOe pary 150 2,75 10,33 11,27 170,92
LWUHMLenb pbi6HbIN 100 16,35 9,01 2,06 158,67
HaTypa/ibHbI .
Canat 13 cBex. oBoLei ¢ 60 2,59 5,48 2l 78,38
ANLLOM
Xneb pskaHoM 50 3,30 0,60 16,70 87,00
Yaii 6e3 caxapa 200 0,00 0,00 0,14 0,56
MorypT,100 (6e3 caxapa) 100 4,10 1,50 5,90 57,00
WToro 3aBTpak ; 660 29,09 26,92 39,21 552,53
Ob6ep;: ;
Cyn ¢ mak usgenvsamm 200 5,27 5,29 12,61 139,96
Kanycra TyweHas B 150 2,96 sy 7kl 6,90 103,96
TOMaTHOM coyce
Kotneta gomaluHas 100 8,87 8,86 8,40 150,15
Xneb paHom 70 4,46 0,84 23,38 121,80




OrypeL, CBeXKuii 60 0,60 0,00 1,14 6,60
Yan 6e3 caxapa 180 0,00 0,00 0,14 0,56
PpyKT (abnoko) 100 0,40 0,00 9,80 47,00
WUroro oben 1, 860 22,56 20,40 62,37 570,03
« NarHuua
3aBTpakK:
Kala niweHHas Baskan (6e3 150 6,45 595 28,15 153,60
caxapa) ;
KoTneta geTckas 100 8,87 8,86 8,40 150515
NKpa cBeKoJibHas 60 1,63 4,50 7,69 79,89
Xneb psrkaHom 50 3,30 0,60 16,70 87,00
Komnot u3 cyxodppyKTos (6e3 180 0,84 0,16 13,31 67,80
caxapa)
WToro 3aBTpaK 540 21,09 20,07 74,25 538,44
0b6en:
Pacco/ibHUK IEHUHIPAACKNI 200 7,50 6,54 13,99 204,23
OBolLHOe pary 150 2,75 10,385 = 12 170,92
BUTOUYKM MACHbIE C OM/IETOM 100 22,08 23,08 14,96 365,31
Xneb pskaHom 70 4,46 0,84 23,38 121,80
BUHerpeT OBOLLHOW 60 0,75 6,05 4,33 81,70
Yan H6e3 caxapa 180 0,00 . 0,00 0,14 0,56
WUroro obep, 760 37,54 46,84 68,07 944,52
Cy66oTa
3aBTpakK:
Kallua prucoBas MOJIoYHanA 150 4,25 4,14 27,55 160,05
(6e3 caxapa)
Morypt,100 (6e3 caxapa) 100 4,10 1,50 5,90 57,00
Xneb p>kaHon 50 2,30 0,60 16,70 87,00
dpyKT ( 26710K0) 100 0,40 0,00 9,80 47,00
Yali 6e3 caxapa 180 0,00 0,00 0,14 0,56
WToro 3aBTpak 580 12,05 6,24 60,09 351,61
O6epn;:
Cyrn ropoXoBbiit 200 7,29 6,36 7,36 140,83
KanycTa TywieHas B 150 3,45 4,06 9,00 104,98
CMeTaHHOM coyce
Kotneta pbibHasa HentyH 100 13,00 8,17 aL A 178,88
Xneb prkaHon 70 4,46 0,84 23,38 121,80
MomuAaop CBEXUA 60 0,66 0,00 2,28 14,40
HanuToK anenbCcUHOBLIV (6e3 180 0,41 0,09 9,60 19,35
caxapa)
dpyKT ( A610KO) 100 0,40 0,00 9,80 47,00




WUtoro o6ep 860 29,67 19,52 72,61 627,24
Bcero 3aBTpaku 3a 6 gHeun 3455,00 | 137,06 | 138,16 | 384,89 3371,92
CpepHee 3aBTpaKu 575,83 22,84 23,03 64,15 561,99
Bcero o6epbl 3a.6 gHen 4780,00 | 197,42 | 158,88 | 466,04 4282,29
CpeaHee obepbl 796,67 32,90 26,48 77,67 713,72
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