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( 12 ner u crapuie)
lepBaa Hepensa

dHepreTu
: : yecKas
HaumeHoBaHue 611043 BbIXOZ, Xummyecknii coctaB nuLLm LeHHOCTb
6enKku YKUPbI yries. KKaJl.
noHeAe/IbHUK
3aBTpaK
Kawa 13 kpynbl "Tepkynec"
BA3Kas (6e3 mosioKa) 210,0 5,58 6,03 32,37 210,16
Ao BapeHoe 40,0 5,08 3,92 0,24 62,80
Xneb prkaHoMm 50,0 3,30 0,60 16,70 87,00
Yai c caxapom 200,0 0,00 0,00 20,00 80,00
DpyKT 100,0 0,40 0,00 9,80 47,00
Uroro 3aBTpak 600,0 14,36 10,55 79,11 486,96
Ob6ep,
LLin 13 cBex Kanyctbl (6e3
CMEeTaHbl) ' 250,0 8,25 11,66 9,03 175,38
Kalwa niweHunyHas (Ha Boge) 150,0 4,27 8,29 24,70 194,00
dpukagenbka "Metywok" (6e3
MOJI0Ka) ; 100,0 16y 1172 15,14 7,93 223,08
Xneb pkaHow 70,0 4,46 0,84 23,38 121,80
Canart 13 CBe)K. OBOLLEN C ANLOM 60,0 2,59 5,48 =il 78,38
KomnoTt 13 cyxodpyKkTos 180,0 0,84 0,16 25529 106,98
WUtoro obep, 810,0 33,53 41,57 91,47 899,62
BTopHUK
3aBTpak ;
OmneT napoBOM C MOPKOBbIO 155,0 10,77 16,44 8,35 284,25
Xneb prkaHomn 50,0 3,30 0,60 16,70 87,00
Yaii ¢ caxapom 200,0 0,00 0,00 20,00 80,00
PpyKT 100,0 0,40 0,00 9,80 47,00
Urtoro 3aBTpak 505,0 14,47 17,04 49,85 498,25
Obep,

. |bopLy, (6e3 cmeTaHbl) 250,0 7,02 7,68 12,47 167,58
Kawa rpeyHeBasa 150,0 7,99 5,68 36,02 213,80
KoTtneta gerckas 100,0 8,87 8,86 8,40 150,15
Xneb pskaHoW 70,0 4,46 0,84 23,38 121,80
Orypel, cBeKUi 60,0 0,60 0,00 1,14 6,60




yal C caxapom 180,0 0,00 0,00 20,00 80,00
WUtoro o6ep, 810,0 28,94 23,06 101,41 | 739,93
Cpepa
3aBTpaK
Kanycra TylieHasa B TOMaTHOM s
coyce o 150,0 2,26 5,41 6,90 103,96
TedTenu pbibHble 100,0 13,41 9,78 17,02 209,14
Canat U3 CBEK/IbI C M.p - 60,0 0,88 11,99 4,73 130,00
Xneb prkaHoM 50,0 3,30 0,60 16,70 87,00
CoK 56/104HbIN 200,0 0,60 0,00 57,00 144,00
MUToro 3aBTpaK 560,0 20,45 27,78 102,35 674,10
Ob6ep;:
Cyn pbl6HbIN 200,0 5,50 2,55 3,63 64,69
OBoLHoe pary 150,0 25 10,33 1l 27 170,92
Onagbu 13 nevyeHu 100,0 15,50 13,30 11,66 232,33
Xneb pskaHoW 70,0 4,46 0,84 23,38 121,80
MoMnaop cBesKkui 60,0 0,66 0,00 2,28 14,40
yali ¢ caxapom 180,0 0,00 0,00 20,00 80,00
PpyKT 100,0 0,40 0,00 9,80 47,00
WUtoro o6ep, 860,0 29,27 27,02 82,02 731,14
YerBepr ;
3aBTpak: ratnE
Puc ¢ oBowamm 150,0 4,42 5,46 42,34 242,06
Kotneta pybneHHaa n3 nTuLbl 100,0 15,68 2,34 10,07 107,64
Canar 13 cBekel Kanycrbl 60,0 1,03 3,06 2,70 43,03
Xneb pKaHoM 50,0 3,30 0,60 16,70 87,00
Yyall c caxapom 200,0 0,00 0,00 20,00 80,00
PpyKT 100,0 0,40 0,00 9,80 47,00
Utoro 3aBTpak 660,0 24,83 11,46 101,61 606,73
O6ep;: ’
PacconbHuK neHuHrpaackuii (6es
CMEeTaHbl) 250,0 6,14 7,68 12,49 154,98
Kanycra TylweHaa B TOMaTHOM
coyce 150,0 2,26 5,41 6,90 103,96
Kotneta pbibHaa HenTyH 100,0 13,00 8,17 11,19 178,88
Xneb pxaHoi 70,0 4,46 0,84 23,38 121,80
BuHerpeT oBOLLHOM 60,0 0,75 6,05 4,33 81,70
Cok 5167104 HbIN 200,0 0,60 0,00 57,00 144,00
Urtoro obep 830,0 27,21 28,15 115,29 785,32
MarHuua
3aBTpak:
Pary 13 oBolue 150,0 2,75 10,33 kil 27 170,92
Tedrenu 2 BapuaHT 100,0 10,25 12,55 6,48 185,57
Canat 13 cBeXK. OBOLLEN 60,0 0,66 3,60 1,85 43,85
Xneb pyraHom 50,0 3,30 0,60 16,70 87,00
yall c caxapom 200,0 0,00 0,00 20,00 80,00




PpyKT 100,0 0,40 0,00 9,80 47,00
Uroro 3aBTpaK 660,0 17,36 27,08 66,10 614,34
Ob6en:
Cyn ropoxoBsbliit 250,0 al; 11 7,76 9,20 163,65
Kanycra TyleHasa B TOMaTHOM i
coyce 5 150,0 2,96 5,41 6,90 103,96
Kotneta gomaluHas 100,0 8,87 8,86 8,40 150,15
Xneb praHon 70,0 4,46 0,84 23,38 121,80
OrypeLl, CBeXUN 60,0 0,60 0,00 1,14 6,60
KomnoT 13 cBeXunx naonos 180,0 0,22 0,00 45727 65,28
Wrtoro obep, 810,0 24,22 22,87 64,29 611,44
Cy660T1a
3aBTpaK:
Kawa [lpy»kb6a BA3Kan (6e3
MOJIOKa) 210,0 10,97 9528 71,84 369,28
AMUo BapeHoe 40,0 5,08 3,92 0,24 62,80
Xneb prkaHom 50,0 3,30 0,60 16,70 87,00
®PpyKT 100,0 0,40 0,00 9,80 47,00
Yaii c caxapom 200,0 0,00 0,00 20,00 80,00
UTtoro 3aBTpak _ 600,0 19,75 13,75 118,58 646,08
O6en;: :
LLn 13 cBexk KanycTtbl (6e3
CMETaHbl) 250,0 8,25 11,66 9,03 175,38
Kala rpeyHeBas 150,0 7,99 5,68 36,02 213,80
Cydne pbibHOE 100,0 15,17 12,74 9,60 219,46
Xneb6 p:KaHoW AoMallHWMI 70,0 4,46 0,84 -+23,38 121,80
HanuTok anesbCUHOBLIN 180,0 0,41 0,09 13,63 59,25
Canar 13 CBEeK. OBOLLEN C ANLLOM 60,0 2,59 5,48 3,14 78,38
Wrtoro obep, 810,0 38,87 36,49 94,80 868,07
Bcero 3aBTpaKku 3a 6 gHeu 3585,00 111,22 107,66 517,60 3526,46
CpepHee 3aBTpPaKu 597,50 18,54 17,94 86,27 587,74
Bcero obepabl 3a 6 gHew 4930,00 182,04 179,16 549,28 4635,52
CpepHee 06efbl 821,67 30,34 29,86 91,55 772,59




He‘qOCTaTOLIHqub NaKrasbl 12 ner un crapLie
=
v

& Bropasa Hepens
Xumunueck dHepreTnuec
WA cocTas Kaa
HavmeHoBaHue 6043 BbIX0z, nULLK LEeHHOCTb
6en1Kku KUPbI yrnes. KKan.:
noHeAenbHUK
3aBTpak
Kala nweHnyHas (Ha Boge) 210 5,85 8,70 39,04 259,25
Onafbm U3 neyeHu 100 15,50 13,30 11,66 232,33
Momnpaop ceeskui 60 0,66 0,00 2,28 14,40
Xneb prkaHoMm 50 3,30 ' 0,60 16,70 87,00
CoK A6104HbIN 200 0,60 0,00 57,00 144,00
Wtoro 3aBTpak 620 25,91 22,60 126,68 736,98
O6ep,
Cyn pbI6GHbIN 250 6,86 3,20 4,53 74,68
[1710B U3 KypuLibl 150 28,94 14,22 38,09 369,74
Canar 13 csex. OBOLLEN C ANLOM 60 2,59 5,48 3,14 78,38
Xneb prkaHoi 70 4,46 0,84 23,38 121,80
yali ¢ caxapom 180 0,00 0,00 20,00 80,00
DpyKT ( A6NOKO) 100 0,40 0,00 9,80 47,00
Urtoro obep, , 810 43,25 23,74 98,94 771,60
BTopHuk
3aBTpaK
Kawa niweHHas (6e3 monoka) 210 5,80 5,25 38,29 182,35
Xneb pskaHon 50 3,30 0,60 16,70 87,00
Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 20,00 80,00
dpyKT 100 0,40 0,00 9,80 47,00
Ao BapeHoe 40 5,08 3,92 0,24 162,80
WUroro 3aBTpak 600 14,58 9,77 85,03 459,15
Ob6ep,

LLn 13 cBex Kanyctbl (6e3
CMETaHbl) 250 8,25 11,66 9,03 175,38
Kala rpeyHeBas (rapHup) 150 7,99 5,68 36,02 213,80
TedTtenu pbibHble 100 13,41 9,78 17,02 209,14
Xneb pskaHoM 70 4,46 0,84 23,38 121,80
OrypeLl, cBeKni 60 0,60 0,00 1,14 6,60



KomnoT 13 cyXxodpyKTOB 180 0,84 0,16 23,29 106,98
WUtoro ob6ep, 810 35,55 28,12 109,88 833,70
Cpepa
3aBTpak
‘ v
Kalla rpevHeBas 150 7599 5,68 36,02 213,80
Konbacka « BurammHka» 100 18,30 29,44 4,30 358,16
Canar 13 CBekJibl C M.p 60 0,88 ¢ 11,99 4,73 130,00
Xneb pxaHown 50 3,30 0,60 16,70 87,00
CoK AB6/104HbIN 200 0,60 0,00 57,00 144,00
WToro 3aBTpak 560 31,07 47,71 118,75 932,96
Ob6epn;:
Bopuy, (6e3 cmeTaHbl) 250 7,02 7,68 12,47 167,58
PUC OTKUAHOW C OBOLLAMM 150 4,42 5,46 42,34 242,06
Kotneta pybaeHHas 13 NTuLbl 100 15,68 2,34 10,07 107,64
Xneb p:kaHoMn 70 4,46 0,84 23,38 121,80
CanaTt 13 CBEK. OBOLLLEN 60 0,66 3,60 1,85 43,85
yan c caxapom 180 0,00 0,00 20,00 80,00
MUToro obep, 810 32,24 19,92 110,11 762,93
YetBepr
3aBTpak:
OBoLHOEe pary 150 2,715 10,33 igiL 22y 170,92
LHMLenb pbiBHbIM HaTypaabHbin | - 100 16,35 9,01 2,06 158,67
CanaTt U3 CBEX. OBOLLEN C ANLOM 60 2,59 5,48 3,14 78,38
Xneb pyraHow 50 3,30 0,60 16,70 87,00
yal Cc caxapom 200 0,00 0,00 20,00 80,00
PpyKT 100 0,40 0,00 9,80 47,00
Uroro 3aBTpak 660 25,39 25,42 62,97 621,97
O6ep;:
Cyn ¢ MaK U3aenmamm 250 6,58 6,62 15,69 164,84
Kanycra TylweHas B TOMaTHOM ,
coyce 150 2,96 5,41 6,90 103,96
Kotnerta gomalwHsaa 100 8,87 8,86 8,40 150,15
Xneb paHown 70 4,46 0,84 23,38 121,80
OrypeLl, CBEXKUI 60 0,60 0,00 1,14 6,60
yai c caxapom 180 0,00 0,00 20,00 80,00
dpyKT (16710K0) 100 0,40 0,00 9,80 47,00
WUtoro ob6ep, 910 23,87 21,73 85,31 674,35
MarHuuya
3aBTpak:

‘|Kawa nweHHas (6e3 mosioKa) 210 5,80 5,25 38,29 182,35
Kotneta pgetckas 100 8,87 . 8,86 8,40 150,15
MKpa cBeKOoNbHasA 60 1,63 4,50 7,69 79,89
Xneb praHoin 50 3,30 0,60 16,70 87,00
Komnot 13 cyxodpyKTOB 180 0,84 0,16 23,29 106,98




Utoro 3aBTpak 600 20,44 19,37 94,37 606,37
O6ep:
PaccosibHUK NeHUHIPaACKM
(6e3 cmeTaHbl) 250" 6,14 7,68 12,49 154,98
OBouHOE pary 150 A foaa o7 oo
BUTOUYKK MACHbIE C OMIETOM 100 22,08 23,08 | 14,96 365,31
Xneb pykaHoMn 70 4,46 0,84 23,38 121,80
BuHerpet oBOLLHOM 60 0,75 6,05 4,33 81,70
yai ¢ caxapom 180 0,00 0,00 20,00 80,00
WUtoro o6ep, 810 36,18 47,98 86,43 974,71
Cy660Ta e
3aBTpak:
Kawa pucoBas (6e3 mosoKa) 210 3,26 3,76 38,56 205,28
MorypT,100 (6e3 caxapa) 100 4,10 1,50 5,90 57,00
Xneb prkaHol 50 3,30 0,60 16,70 87,00
®pyKT ( 16/10K0) 100 0,40 0,00 9,80 47,00
yai c caxapom 200 0,00 0,00 20,00 80,00
Urtoro 3aBTpak 660 11,06 5,86 90,96 476,28
O6ep;:
Cyn ropoxoBbIi 250 7,41 7,76 9,20 163,65
Kanycra TylweHasa B TomaTHOM
coyce 150 2,26 5,41 6,90 103,96
Kotneta pbibHaa HenTyH 100 13,00 8,17 11,19 178,88
Xneb pskaHon 70 4,46 0,84 23,38 121,80
Momnaop cBexKuni 60 0,66 0,00 2,28 14,40
HanuTtok anenbCUHOBbIN 180 0,41 0,09 13,63 59,25
®pyKT ( A610KO) 100 0,40 0,00 9,80 47,00
Utoro obeg, 910 28,30 22,27 76,38 688,94
Bcero 3aBTpaku 3a 6 gHe 3700,00 128,45 | 130,73 578,76 3833,71
CpepgHee 3aBTpaKu 616,67 21,41 21,79 96,46 638,95
Bcero o6epbi 3a 6 gHei 5060,00 | 199,39 163,76 | 567,05 4706,23
CpegHee obepbl 843,33 33,23 27,29 94,51 784,37




