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HanmeHoBaHue 611043 BbIXOZ, XUMUYECKUI COCTaB NULLK L,eHHOCTb
6enKku UPbI yries. KKas.
noHegenbHUK
3aBTpak
Kawwa n3 kpynbl "Tepkynec"
BA3KanA (6e3 MosioKa) ' 155 4,11 4,40 23,80 154,51
Ao BapeHoe 40 5,08 3,92 0,24 62,80
Xneb praHon 50 3,30 0,60 16,70 87,00
Yyall c caxapom 200 0,00 0,00 20,00 80,00
®pyKT 100 0,40 0,00 9,80 47,00
UTtoro 3aBTpak 545 12,89 8,92 70,54 431,31
Ob6ep,
Ll 13 cBex KanycTbl (6es
CMeTaHbl) : 200 6,64 9,24 7,09 144,66
Kawa nweHunyHas (Ha Boae) 150 | 4,27 8,29 24,70 194,00
dpukagenbka "Metywok" (6es
MOJIOKa) 100 13,12 15,14 7,93 | 223,08
| Xneb p>KaHOW 70 4,46 0,84 23,38 121,80
CasiaT 13 CBEK. OBOLLLEN C ANLOoM 60 2,59 5,48 3,14 78,38
KomnoT 13 cyxoppyKToB 180 0,84 0,16 23,29 106,98
Utoro obep, 760 31,92 39,15 89,53 868,90
BropHuk
3aBTpak
OM/IeT NapoBOM C MOPKOBbIO 155 10,77 16,44 3,35 284,25
Xneb p:kaHou 50 3,30 0,60 16,70 87,00
Yyail c caxapom 200 0,00 0,00 20,00 80,00
dpyKT 100 0,40 0,00 9,80 47,00
Utoro 3aBTpak 505 14,47 17,04 49,85 498,25
Ob6ep, ‘
Bopuy (6e3 cmeTaHbl) 200 6,10 8,13 8,55 132,54
Kawa rpeyHesas 150 7,99 5,68 36,02 213,80
Kotneta getckas 100 8,87 8,86 8,40 150,15
|Xne6 praroii 70 4,46 0,84 23,38 | 121,80 |
OrypeL, CBeXKUit 60 0,60 0,00 1,14 6,60




yal Cc caxapom

180 0,00 0,00 20,00 80,00
Utoro o6ep, 760 28,02 23,51 97,49 704,89
Cpega
3aBTpaK
Kanycra TyweHas 8 TomaTHOM e
coyce 150 2,26 5,41 6,90 103,96
TedTen pbibHble" 100 13,41 9,78 17,02 209,14
Canar 13 cBek/bl ¢ M.p 60 0,88 11,99 4,738 130,00
Xneb prkaHoM 50 3,30 0,60 16,70 87,00
CoK A6104HbIN 200 0,60 0,00 57,00 144,00
Wroro 3aBTpak 560 20,45 27,78 102,35 674,10
Ob6ep;:
Cyn pbIOHbIN 200 5,50 255 '3,63 64,69
OBowHoe pary 150 2515 10,33 11,27 170,92
Onaabu 13 nevyeHu 100 15550 13,30 11,66 232,33
Xneb prkaHoM 70 4,46 0,84 23,38 121,80
[Momnpop ceeskuit 60 0,66 0,00 2,28 14,40
yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 20,00 80,00
PpyKT 100 0,40 0,00 9,80 47,00
WUtoro obep, 860 29,27 27,02 82,02 731,14
YetBepr o
3aBTpaKk:
Puc ¢ oBolamu 150 4,42 5,46 42,34 242,06
Kotnera pybaeHHas us ntuub 100 15,68 2,34 10,07 107,64
Canat 13 cBexen Kanycrbl 60 1,03 3,06 2,70 43,03
Xneb pxkaHom 50 3,30 0,60 16,70 87,00
yaii c caxapom 200 0,00 0,00 20,00 80,00
PpyKT 100 0,40 0,00 9,80 47,00
WToro 3aBTpak 660 24,83 11,46 101,61 606,73
O6en:
PacconbHUK NeHnHrpaackuin (6es
CMeTaHbl) 200 . 7,25 5,40 13,65 174,43
Kanycra TyweHas B TomaTHOM
coyce 150 2,26 5,41 6,90 103,96
|KoTneta pbibHas HentyH 100 13,00 8,17 11,19 178,88
Xneb pxaHon 70 4,46 0,84 23,38 121,80
BuHerpet oBoOLLHOM 60 0,75 6,05 4,33 81,70
CoK 56/104HbI 200 0,60 0,00 57,00 144,00
WUtoro o6ep, 780 28,32 25,87 116,45 804,77
MNatHuua
3aBTpak:
Pary 13 osouuein 150 2.7/5 10,33 1L27/ 170,92
Tedrenun 2 BapuaHT 100 10,25 12,55 6,48 185,57
Canar 13 cBex. oBoLuei 60 0,66 3,60 1,85 43,85
Xneb pxaHom 50 3,30 0,60 16,70 87,00
yali c caxapom 200 0,00 0,00 20,00 80,00




PpyKT 100 0,40 0,00 9,80 47,00
WUroro 3aBTpak 660 17,36 27,08 66,10 614,34
Obega;:
Cyn ropoxoBbIt 200 e 7,30 6,37 7,36 140,83
Kanycra TyweHas B TomaTHOM 5
coyce & 150 2,96 5,41 6,90 103,96
Kotneta gomaluHss 100 8,87 8,86 8,40 150,15
Xneb prkaHon 70 4,46 0,84 23,38 121,80
OrypeL, cBexui 60 0,60 0,00 1,14 6,60
Komnot u3 ceeskux nnoaos 180 0,22 0,00 15,27 65,28
WNToro obep, 760 24,41 21,48 62,45 588,62
Cy66oTta
3aBTpak:
Kawwa Apy*k6a BaAskan (6e3
MO/10Ka) 150 5,89 4,96 48,76 238,38
Ao BapeHoe 40 5,08 3,92 0,24 62,80
Xneb prkaHom 50 3,30 0,60 16,70 87,00
PpyKT 100 0,40 0,00 9,80 47,00
Yai c caxapom 200 0,00 0,00 20,00 80,00
UToro 3aBTpak 540 14,67 9,48 95,50 515,18
O6ep;:
LLin 13 ceex kanyctbl (6e3
CMeTaHbl) 200 6,64 9,24 7,09 144,66
Kala rpeyHeBsas 150 7,99 5,68 36,02 213,80
Cydne pbibHoe 100 15417, 12,74 9,60 219,46
Xneb pKaHoW JomaLlHuii 70 4,46 0,84 23,38 121,80
HanuToK anenbCcMHoBbIN 180 0,41 0,09 13,63 59,25
Caniat 13 cBesk. oBoLel ¢ ANLLOM 60 2,59 5,48 3,14 78,38
Wtoro obepn 760 37,26 34,07 92,86 837,35
Bcero sasTpaku 3a 6 gHei 3470,00 104,67 101,76 485,95 3339,91
CpepHee 3aBTpaKu 578,33 17,45 16,96 80,99 556,65
Bcero obeppi 3a 6 gHelk 4680,00 179,20 171,10 540,80 4535,67
CpepnHee o6epbi 780,00 29,87 28,52 90,13 755,95




HepocratouHocTb aKTasbl 7 - 11 ner
X
v

Bropaa Hepens

dHepreTnye
cKas
HaumeHoBaHue 6at0pa BbIXOf, XUMUYeCKuii cocTaB NULLU L,eHHOCTb
6enku KUpPbI yrneB. KKas.
noHeAeNbHUK

3aBTpaK
Kawa nweHuyHas (Ha Boae) 150 4,27 8129 24,70 194,00
Onagbv U3 nevYeHn 100 15,50 13,30 11,66 232,33
Momua0p CBEKUI 60 0,66 0,00 2,28 14,40
Xneb pykaHown 50 3,30 0,60 16,70 87,00
COK 6/104HbIN 200 0,60 0,00 57,00 144,00
UToro 3aBTpak 560 24,33 22,19 112,34 671,73

O6ep

Cyn pbibHbI 200 5,50 2,55 3,63 64,69
[110B 13 KypuLLbl 150 28,94 14,22 38,09 369,74
Canar 13 CBeK. OBOLLEN C ANLOM 60 59 5,48 25,174 78,38
Xneb pkaHo 70 - 4,46 0,84 23,38 121,80
Yyail c caxapom 180 0,00 0,00 © 20,00 80,00
®pyKT ( A6N0KO) 100 0,40 0,00 9,80 47,00
Urtoro obep, 760 41,89 23,09 98,04 761,61

BTropHUK

3aBTpaK :
Kawa niweHHas (6e3 moaoka) 150 4,36 8,42 28,42 182,14
Xneb paHow 50 3,30 0,60 16,70 87,00
yali c caxapom 200 - 0,00 0,00 20,00 80,00
PpyKT 100 0,40 0,00 9,80 47,00
Ao BapeHoe 40 5,08 3,92 0,24 62,80
UToro 3aBTpak 540 13,14 12,94 75,16 458,94

O6ep

LUy 13 cBesk KanycTbl (6e3
CMETaHbl) 200 6,64 9,24 7,09 144,66
Kalua rpeyHeBas (rapHup) 150 7,99 5,68 36,02 213,80
TedTenu pbibHble 100 13,41 9,78 17,02 209,14
Xneb pskaHom 70 4,46 0,84 23,38 121,80
OrypeL, CBeXKUI 60 0,60 0,00 1,14 6,60




KomnoT 13 cyxo®pyKToB 180 0,84 0,16 23,29 106,98
WUtoro obep, 760 33,94 25,70 107,94 802,98
Cpepa
3aBTpakKk
Kala rpeyHeBas 150 799 5,68 36,02 213,80
Kosbacka « ButamuHka» 100 18,30 29,44 4,30 358,16
Canart 13 CBEeKJibl C M.p 60 0,88 11,99 4,73 130,00
Xneb prraHom 50 3,30 0,60 16,70 87,00
COK A6/104HbIV 200 0,60 0,00 57,00 144,00
WToro 3aBTpaKk 560 31,07 47,71 . 118,75 932,96
O6en;:
Bopuy, (6e3 cmeTaHbl) 200 6,10 8,13 8,55 132,54
Puc OTKMAHOWM C OBOLLAMU 150 4,42 5,46 42,34 242,06
Kotneta pyb/iieHHaa n3 NTuLbl 100 15,68 2,34 10,07 107,64
Xneb psraHom 70 4,46 0,84 23,38 121,80
CanaT U3 CBEX. 0BOLLEMN 60 0,66 3,60 1,85 43,85
Yal c caxapom 180 0,00 0,00 20,00 80,00
Wtoro obepn, 760 31,32 20,37 106,19 727,89
YerBepr
_3aBTpak:
OBoLLHOE pary 150 2,75 10,33 11,27 170,92
LUHULEeNb PbIBHbIA HAaTypasibHbI 100 16,35 9,01 2,06 158,67
CanaT 13 CBeX. OBOLLEN C ANLIOM 60 2,59 5',48 3,14 78,38
Xneb praHon 50 3,30 0,60 16,70 87,00
yaun c caxapom 200 0,00 0,00 20,00 80,00
PpyKT 100 0,40 0,00 9,80 47,00
Wtoro 3aBTpak 660 25,39 25,42 62,97 621,97
O6epn;:
Cyn ¢ Mak usgemamm 200 5,24/ 5,29 12,61 139,96
Kanycra TyweHasa B TOMaTHOM
coyce ' 150 2,96 5,41 6,90 103,96
KoTtneta gomallHAA 100 8,87 8,86 8,40 150,15
Xneb praHow 70 4,46 0,84 23,38 121,80
OrypeL, CBeXuii 60 0,60 0,00 1,14 6,60
yali c caxapom 180 0,00 0,00 20,00 80,00
dpyKT (6/10K0) 100 0,40 0,00 9,80 47,00
WUtoro obep, 860 22,56 20,40 82,23 649,47
MaTtHuua
3aBTpaK:
Kalwa nweHHas Ba3Kkas (6es
caxapa) 150 6,45 5,95 28,15 153,60
KoTtneta getckas 100 8,87 8,86 8,40 150,15
NKpa cBeKo/ibHaA 60 1,63 4,50 7,69 79,89
Xneb pykaHow 50 3:80) 0,60 16,70 87,00
KomnoT 13 cyxoppyKTOB 180 0,84 0,16 23729 106,98




WToro 3aBTpak 540 21,09 20,07 84,23 577,62
Obep;:
PacconbHuk neHuHrpaackuii (6e3
CMEeTaHbl) 200 25 5,40 13,65 174,43
w
OBoLHOe pary & 150 2,75 10,33 15947, 170,92
BUTOUKM MACHbIe c omleTom 100 22,08 23,08 14,96 365,31
Xneb pskaHoM 70 4,46 0,84 23,38 121,80
BUHerpeT oBoLLHOI 60 0,75 6,05 4,33 81,70
yal c caxapom 180 . 0,00 0,00 20,00 80,00
Mtoro obep, 760 37,29 45,70 87,59 994,16
Cy66ota
3aBTpaKk:
Kawa pucosas (6e3 mosioka) 150 2,36 6,09 27,49 181,70
Worypt,100 (6e3 caxapa) 100 4,10 1,50 5,90 57,00
Xneb pxaHoM 50 3,30 0,60 16,70 87,00
DpyKT ( A6/10KO) 100 0,40 0,00 9,80 47,00
Yai ¢ caxapom 200 0,00 0,00 20,00 80,00
WUToro 3aBTpak 600 10,16 8,19 79,89 452,70
O6ep;:
Cyn ropoxoBbiii 200 7,29 6,36 7,36 140,83
Kanycra TyweHas B TomaTHOM ;
coyce ; 150 2,26 5,41 6,90 103,96
Kotnerta pbibHas HenTyw 100 13,00 8,17 11,19 178,88
Xneb prkaHoM 70 4,46 0,84 23,38 121,80
[Momnpaop ceeskuii 60 0,66 0,00 2,28 14,40
HanuTok anenbcuHoOBbIM 180 0,41 0,09 13,63 59,25
®pyKT ( 16710K0) 100 0,40 0,00 9,80 47,00
WUrtoro obep 860 28,48 20,87 74,54 666,12
Bcero 3aBTpaku 3a 6 gHel 3460,00 125,18 136,52 533,34 3715,92
CpepHee 3aBTpaKku 576,67 20,86 22,75 88,89 619,32
Bcero obepbl 3a. 6 aHeli 4760,00 195,48 156,13 556,53 4602,23
CpenHee obepapbl 793,33 32,58 26,02 92,76 767,04
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