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lMepBas Hepens

: dHepreTuyeckas
HaumeHoBaHue 6atopa BbIXOp, XUMMUECKUI COCTaB NULLLU LLeHHOCTb
: ‘ 6esikn YKUPbI yrnes. KKas.
NnoHepeNbHUK

3aBTpaK
Kawa pucosas 155 4,30 7,74 30,60 209,42
Cblp NOpUMAMMU 15 3,50 4,56 0,00 56,25
yali c caxapom 200 0,00 0,00 20,00 80,00
®pyKT 150 0,60 0,00 15,70 70,50
WToro 3aBTpak 520 8,40 12,30 66,30 416,17

O6ep,

L 13 cBeXX KanycTbl CO
CMeTaHoM 200 6,89 10,74 7,43 166,66
Kawwa nweHHas (rapHup) 150 6,74 6,95 38,64 197,36
[pyfiKa KypuHaa oTBapHas 100 25,90 3,90 0,98 113,56
CasiaT 13 CBEK. OBOLLEN C ANLOM 60 2,59 5,48 3,14 78,38
Komnot 13 cyxodpyKkToB 180 0,84 0,16 23,29 106,98
WUtoro obep, ’ 690 - 42,96 27,23 73,48 662,94

BTopHUK

3aBTpakK
[lyauHr U3 TBOpPOra ¢ pUcom 200 32,24 7,67 41,15 386,79
Yya c caxapom 200 0,00 0,00 20,00 80,00
Morypt,100 100 4,10 1,50 5,90 57,00
UToro 3aBTpak 500 36,34 917 67,05 523,79

|O6ep,

Bopli, co cmeTaHoM 200 6,35 9559 8,73 156,62
Kawa rpe4yHeBas 150 7,99 5,68 36,02 213,80
[oBAAWHA OTBapHas 100 8,87 8,86 8,40 150,15
OrypeL, CBEXKUM 60 0,60 0,00 1,14 6,60
Yyai c caxapom 200 0,00 0,00 20,00 80,00
WUrtoro obep, 710 23,81 24,13 74,29

607,17

Cpepa




3aBTpak

KaHYCTa TYLLEeHasa B TOMATHOM

coyce 150 2,26 5,41 6,90 103,96
Tedrenn pbibHble 6e3 raTeHa 100 e 112354 9,67 12,14 182,82
Canar u3 cBek/ibl ¢ M.p 60 0,88 11,99 4,73 130,00
Cok AbnoYHbIN & 200 0,60 0,00 57,00 144,00
Wtoro 3aBTpak 510 16,28 27,07 80,77 560,78
Ob6en;:
Cyn pbI6HbIN 200 5,50 2,55 3,63 64,69
OBoLHOe pary 150 27/ 10,33 1LiL227/ 170,92
3aneKkaHKa u3 neyeHu 6e3
rAoTeEHA 100 13,11 7,32 14,33 183,35
lMomunpop ceeskuia 60 0,66 0,00 2,28 14,40
Yalt ¢ monokom 180 1,31 1,13 12,70 59,80
PpyKT 100 0,40 0,00 9,80 47,00
Utoro ob6ep, 790 23,73 21,33 54,01 540,16
YetBepr
3aBTpaKk:
Puc c oBowamm 150 4,42 5,46 42,34 242,06
pyAKa KypuHas oTBapHas 100 25,90 3,90 0,98 113,56
Canat u3 cBexen Kanycrbl 60 1,03 3,06 2,70 43,03
Kakao ¢ monokom 180 3,740 2,93 14,67 90,71
PpyKT 100 0,40 © 0,00 9,80 47,00
WUToro 3aBTpak 590 35,45 15,35 70,49 536,36
O6en;:
PacconbHUK NeHUHrpaackuii ¢
pucom 200 741 6,56 14,27 204,95
Kanycra TyweHas B cmeTaHHOM
coyce 150 3,45 4,06 9,00 104,98
MuHTal TyweHbIN 100 12,34 5,75 2,02 108,43
BuHerpet oBoLLHOM 60 0,75 6,05 4,33 81,70
CoK A6/104HbIN 200 0,60 0,00 37,00 . 144,00
Utoro obep, 710 24,55 22,42 66,62 644,06
NatHuuya
3aBTpak:
Pary ns osoluen 150 2,75 10,33 11,27 170,92
Tedrenun 2 BapuaHT 100 10,25 12,55 6,48 185,57
Caniat 13 cBex. oBoLLel 60 0,66 3,60 1,85 43,85
KodeliHbin HanuTok 200 83,588 2,43 18,39 98,58
PpyKT 100 0,40 0,00 9,80 47,00
WUToro 3aBTpak 610 17,39 28,91 47,79 545,92
Ob6en:
Cyn ropoxoBbii 200 7,30 6,37 7,36 140,83




Kanycra TyweHasa B TOMaTHOM

541

coyce 150 2,96 6,90 103,96
[oBsigMHa OTBapHad 100 8,87 8,86 8,40 150,15
OrypeL, CBEXM A 60 0,60 0,00 1,14 6,60
KomnoTt 13 cBeXXux nnonos 180 |..0,22 0,00 0527 65,28
WTtoro ob6ep, b3 690 19,95 20,64 39,07 466,82
Cy660‘Ta ;
3aBrpak:
Kawa nweHHaa mosioyHan
BsA3Kas 155 6,51 10,27 31,90 213,25
Aluo BapeHoe 40 5,08 3,92 0,24 62,80
WorypT,100 100 4,10 1,50 5,90 57,00
Yai ¢ MOSIOKOM 180 1,31 1,13 12,17 59,80
Utoro 3aBTpak 475 17,00 16,82 50,21 392,85
Ob6en:
LLIn 13 cBeXen KanycTbl Co ‘
cMeTaHoW 200 6,89 10,74 7,43 166,60
Kawa rpevHeBas 150 . 7,99 5,68 36,02 213,80
Cydne pbibHoE 100 15,17 12,74 9,60 219,46
Hanutok anesnbCUHOBbIN 180 0,41 0,09 13,63 59,25
CasiaT 13 CBEK. OBOLLEN C ANLOoM 60 2,59 5,48 3,14 78,38
WUtoro obep, 690 33,05 34,73 69,82 737,49
Bcero-3aBTpaku 3a 6 gHel 3205,00 130,86 109,62 382,61 2975,87
CpepHee 3aBTpPaKu 534,17 21,81 18,27 63,77 495,98
Bcero obepbl 3a 6 pHeil 4280,00 168,05 150,48 377,29 3658,64
CpepgHee obeabl 713,33 28,01 25,08 62,88 609,77




HenepeHocumocTb rjoreHa (uennakma) 7 - 11 ner

Bropaa HepenA

dHepreTnyeckKas
HauMmeHoBaHue 6atoaa BbIXOA, XMMMUYECKuii cocTaB nuLm LLeHHOCTb
6enku KUPbI yrnes. KKasn.
noHepeIbHUK

3aBTpaK
Kawa rpeyHeBas 150 7,99 5,68 36,02 213,80
3aneKkaHKa uU3 neyeHu 6e3
rntoTeHa 100 13,11 7,32 14,33 183,35
MoMuaop CBeXUM 60 0,66 0,00 2,28 14,40
CoK A6104HbI N 200 0,60 0,00 37,00 144,00
UToro 3aBTpak 510 22,36 13,00 89,63 555,55

O6ep,

Cyn pblBHbIV 200 5,50 2,55 3,63 64,69
108 13 KypULibl 150 28,94 14,22 38,09 - 369,74
CanaTt 13 CBEXK. OBOLLLEN C AP
ANLOM 60 2,59 5,48 3,14 78,38
yal c caxapom 200 0,00 0,00 20,00 80,00
dpyKT ( 26710K0) 100 0,40 0,00 9,80 47,00
Urtoro obep, 710 37,43 22,25 74,66 639,81

BTropHUK

3aBTpaK
Kalwa nieHHaa moJsioyHas
BA3KasA 155 6,51 10,27 31,90 213,25
Cbip nopumamm 15 3,50 4,56 0,00 56,25
yam € caxapom 200 0,00 0,00 20,00 80,00
DpyKT 100 10,40 0,00 9,80 47,00
ANl BapeHoe 40 5,08 3,92 0,24 62,80
WToro 3aBTpak 510 15,49 18,75 61,94 459,30

O6ep

L1 13 cBeXx KanycTbl 200 6,89 10,74 7,43 166,66
Kalwa rpeuHeBasn (rapHup) 150 7,99 5,68 36,02 213,80
Tedrtenu pbibHble 6e3
rntoTeHa 100 12,54 9,67 12,14 182,82
OrypeL, CBEXNM 60 0,60 0,00 1,14 6,60
KommoT 13 cyxoppyKTOB 180 0,84 0,16 23,29 106,98
Uroro obepg, 690 26,25 80,02 676,86

Cpepa

28,86




3aBTpaK

Kawwa rpe4yHeBas 150 799 5,68 36,02 213,80
Konbacka « ButamuHKka» 6e3
rntoTeHa 100 18,30 29,44 4,30 358,16
Canat 13 CBEKAbI C Mep 60 0,88 14799 AL 130,00
Cok A6104HbIN 200 0,60 0,00 37,00 144,00
UToro 3aBTpak 510 2l 47,11 82,05 845,96
O6en;: '
Bopli, co cMeTaHoM 200 6,35 9,59 ' 8,73 156,62
Puc OTKMAHOW C OBOLLLAMM 150 4,42 5,46 42,34 242,06
FpyfKa KypuHaa oTBapHas 100 25,90 3,90 0,98 113,56
CaniaT U3 CBEX. OBOLLEMN 60 0,66 3,60 1,85 43,85
yal c caxapom 200 0,00 0,00 20,00 80,00
WUroro obep, 710 37,33 22,55 73,90 636,09
YerBepr
3aBTpaKk:
OBolHOe pary 150 2,75 10,33. 11,27 170,92
LWHMLEeNb pbIOHbIN
HaTypanbHbI 100 16,35 9,01 2,06 158,67
CasiaT 13 CBEXK. 0BOLLEN € »
ANLOM 60 2,59 5,48 3,14 78,38
yau c caxapom 200 0,00 0,00 20,00 80,00
MorypT,100 100 4,10 1,50 5,90 57,00
MToro 3aBTpak 610 25,79 26,32 42,37 544,97
O6en;:
Cyn pblBHbIN 200 5,50 2255 3,63 64,69
Kanycra TywieHas B
TOMAaTHOM coyce 150 2,96 5,41 6,90 103,96
[oBsigMHa OTBapHas 100 8,87 8,86 8,40 150,15
OrypeLw, CBeXuM 60 0,60 0,00 1,14 6,60
yal c caxapom 200 0,00 0,00 20,00 80,00
®pyKT (7610K0) 100 0,40 0,00 9,80 47,00
Urtoro obep, 810 18,33 16,82 49,87 452,40
MarHuua
3aBTpak:
Kalua nweHHas Mo1Io4Han
BA3Kas '55 6,51 10,27 31,90 213,25
[oBsigMHa OTBapHasn 100 8,87 8,86 8,40 150,15
MKpa cBeKOIbHAA 60 1,63 4,50 7,69 79,89
KomnoT 13 cyxodpyKToB 180 0,84 0,16 23,29 106,98
WToro 3aBTpak 495 17,85 23S 71,28 550,27
O6epn;:
PaccoNbHUK NEHUHIPAACKUN
C pycom 200 7,41 6,56 14,27 204,95




OBoLHoe pary { 150 2,75 10,33 1EiL 227/ 170,92
[oBAgMHaA oTBapHan 100 8,87 8,86 8,40 150,15
BuHerpeT oBOLLHOM 60 0,75 6,05 4,33 81,70
Yai c caxapom 180 000" 0,00 0,14 0,56
WUtoro ob6ep, = 690 19,78 31,80 38,41 608,28 -

Cy660Ta i

3aBTpaK:
Kawa pucosas 155 4,30 7,74 30,60 209,42
MorypT,100 100 4,10 1,50 5,90 57,00
®pyKT ( A6/10K0) 100 0,40 0,00 9,80 47,00
yall c caxapom 200 0,00 0,00 20,00 80,00
UToro 3aBTpak 555 8,80 9,24 66,30 393,42

O6en;:

Cyn ropoxoBbli 200 729 6,36 7,36 140,83
Kanycra TylueHas B
CMeTaHHOM coyce 150 3,45 4,06 9,00 104,98
MUHTaN TyLWEHbIN 100 12,34 5y7/s) 2,02 108,43
MomMmnaop ceesKuni 60 0,66 0,00 2,28 14,40
HanuToKk anesbCUHOBbIN 180 0,41 0,09 13,63 5925
®pyKT ( A6/10K0) 100 0,40 0,00 9,80 . 47,00
Urtoro obep 790 24,55 16,26 44,09 474,89
Bcero 3aBTpaKku 3a 6 gHewn 3190,00 118,06 138,21 413,57 3349,47
CpepHee 3aBTpaKku 531,67 19,68 23,04 68,93 558,25
Bcero o6epbi 3a 6 gHeM 4400,00 166,28 135,93 360,95 3488,33
CpepHee o6epbl 733,33 27,71 22,66 60,16 581,39




